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DIDGERIDOO A MUZIKOTERAPIE

Jednim z hudebnich néastrojT, které se intenzivaliwaji pli muzikoterapii a muzikofiletice
je didgeridoo.

U samotny nacvik cirkula-niho dechu pTsobi veoritivnl. Dochazi k celkovému
uvolnlni, plekonavani zabran i pledsudkT. VSichaiig legraci, zasmlji se, odreaguji a
zapomenou na bl né starosti.

Velmi pozitivnich zm1n v oblasti prace s decherd@eili u d1ti na zakladnich Skolach,
které se rychle nadchnou pro hru na didgeridoo.

Uvldom1la prace s dechem ma pozitivni dopad i neoty davno odrostly Skolnim lavicim.
Dochazi k v1tSimu okysli-ovani krve,vice si uvidgeme své tllo,vliv emoci na naSe tllo,
zvySuje se nam kapacita plic, prudké nadechy p@dji dychaci cesty a brani infekci.
V1doma prace s dechem ndm pomaha pli zvladanusirsgnych emo-nich z4 itkT.
Brani-ni dychani podporuje také dobrou peristaltstiev a dalsi funkce organismu.

D1ti i dosp1lli radi nacvi-uji zakladni ton na dgsté oby-ejné plastové nebo mirelonové
trubky. Daji se vyu ivat pro dechova a hlasovaeni v hodinach hudebni vychovy. Pomoci
trubek se da pracovat také s rytmikou.Vyu iti najdli pohybovych aktivitach.

Plastové trubkyzakladni ton

Po usfdSnych pokusech nacviku hry na trubkadtsina zatou i po opravdovém néstroiji.
Prvni naznaky hry na didgeridoo mnohym zvySujé&éiebetdomi. Mohou se realizovat
pli hle a dosahnout U%gh, kterého se jim v jinych oblastech nedostava. r didgeridoo
ovladaji i hrai s rTfznym handicapem a posti enimasto je také 4azena na uvolmi a
odreagovani i vytvarndnnosti. Malba technikou Aborigific( pTvodnich obyvatel
Australie), zriini didgeridy, v pralese a dalSi témata souvissjtimto nastrojem.
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Hra na didgeridoo

Ne v dy je nutné a mo né se aktitrvlnovat He na didgeridoo. V muzikoterapeutickych
relaxacich si M eme u it tajemné hluboké tény piné alikvét. Pradykely je vhodné

vyu ivat nastroje s lathim pohybujicim se v ni Sich tobnech. Po zkuSerastgsem zaala

vyu ivat ladini Cis ( Des), kdy hra neni j&SpliliS naro na pro terapeuta a zar@dverelmi
plijlemna pro dastniky relaxace.Vznikajilpni silné vibrace, které zvySujt inky na
organismus. Psobi podobthjako masa , a na drovni buk. Didgeridoo je sotasti
muzikoterapeutické relaxacd adl dalSich nastrdj, které se vyu ivaji ,ale lze s ni pracovat i
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samostath pli individualnich terapiich, kdy se zvuk néstrojesméruje na oblast, ktera
vykazuje nafiti nebo bolestivost.

Didgeridoo byva sotasti improvizovanych orchedtslo enych z jednoduchych hudebnich
nastrofl . Diky svym mo nostem dr i orchestr v4ité hudebni vid a barevnosti.

Didgeridoo a orchestr

Pli relaxacich térhl nevyu ivam rytmické mo nosti tohoto nastroje a jemezen plefuky.
DTle ity je nepletr ity hluboky ton, ktery uvotuje. Ka da relaxace je v dy improvizace. Pro
terapeuta je ™e ity vnitIni klid , pohoda a atmosféra, ktera panuje ve siumio kterou
hraje. Pro Uplné uvolmi je poteba minimalni délka hry pohybuijici se kolem 8 mjmmot

vy aduje perfektni ovladani nastroje a také sanieesblahlé peruseni hry vyvola sta eni
svall, vytr eni z relaxace a néflemny pocit.

Hra zainéa zlehka, aby se mohla rozvinout a obohatit edvé techniky a vraci se ltgke
klidnému, zeslabenému ukani.

Didgeridoo je vhodné zadit po rytmickém néstroji jako je nldlad djembe. \ItSinou je
zdazeno do druhddtiny relaxaci. Polle na tento nastroj hraji na ustni harfu, kter@je
velmi bohata na alikvotni tony, ale vytv&ontrast s didgeridou a posouva relaxaci zase dal

Nezapomenutelny hudebni z4& itekmate za it pli hle nikolika hr&T na steji ladiné

nastroje pedevsim na muzikoterapeutickych koncertech. Zvigtrof se navzajemigléva
doplAuje a vytvdi dojem, e zni z dkolika mist southn1. Tohoto efektu je docileno
pledevsim v akusticky vynikajicich prostorech kbsteapli, synagog a dalSich historickych
budov a sdl.
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Koncert - projekt Na spol@é cest- Velké Mezli-i

V1lim, e didgeridoo je nastrojem minulosti, sasnosti i budoucnosti. M& nélliitelné

mo nosti a kdo se jednou zamiluje, je to laska ely dvot.. Didgeridoo se stane nasi sasti
,nasim tlem"“ a jsme s nim propojeni. Odra i to, co je wsrsmotnych. Nleme
komunikovat s ostatnimi a zardvehledat sami sebe.

Projekt - Spadla z nebe +ikanov Koncert — Strom SamBan Havl. Brod

N1kolikrat byla zmidna muzikoterapie, tak jehlco malo k tomuto tématu..

Muzikoterapie

Hudba provazilovlka od peatku ivota, kdy slySime tlukot srdce matky, Simhkrve, hlas
a dalSi zvuky, které k nam doléhaji a vygjavelmi zvlastni hudebni skladbu. Vifmdl
vznikaji neulitelnl sladiné melodie, kterymi sdovlk od nepartti inspiruje.

Samani po celé tisicileti provozovali tni spojeni hudby a rituik 1é&-eni. Muzikoterapie
byla souésti ivota, ale v této ddbjestl nebyla takto oznavana. Velmi sild se rozvijela
v pledoasijskych kulturach, v Egyppta v ecku. V 19. stoleti byla muzikoterapie spiSe
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pova ovana za Sarlatanstvi. O systematickém ropwé@ad nT eme za it hovdit od poloviny
20. stoleti, kde se ji plazuje k Iéebnym metodam.

Nyni se u nas i ve &tl za ina rozvijet. Fes znané pokroky, kterymi muzikoterapie prosla,
Ize tvrdit, e je stale v zatcich. Rozviji seTzné druhy jako antroposoficka, celostni,
edukani, a dalsi.

Celostni muzikoterapie je-lébny postup, ktery vyu iva hudbu, hlas, rytmusraie a vSe co
s timto souvisi k navozeni pozitivnich Imv oblasti Llesné, duSevni, emoi, energetické a
duchovni. Respektujdipodni zakony, vyu iva nejstarSich nasfrej kterych je zachovano
plirozené ladni. Terapeut b zplvu nepou iva konkrétni skladby a texty, pouze jadiou
prde-, ktera by mla obsahovat dostatek zmych vokal . VeSkera terapeuticka hudba je
voln& improvizace.

Hudba svymi specifickymi prosdky pronika do hlubSich vrstev osobnosti ne mh#&e
slovo.

Muzikoterapie je vhodné pro vSechny. Pro nikohcoejbrany uzaeny a ka dy nT e
vyzkouSet jeji tinky. MT ete pro it aktivni formu, kdy sami pod vedenimdpeuta budete
vytvalet hudebni improvizované skladby. Velmaisto se vyu ivad bubnovani na djembe, které
mT e pomoci navodit +lovlku pocit hluboké relaxace, zmirni stres, povzbuiordinuje
pohyby... Dal8i formou je pasivni relaxacé, kieré muzikoterapeut vytvahudbu na ivo.
Zvlastni formou jsou muzikoterapeutické pohadkyiaimy, které vyu ivaji mluvené slovo a
spolenls hudbou vytvé pliblh. V tomto pipadl mluvime spiSe o muzikofiletice.

Terapie probihaji ve skupira nebo individualh

Ve sVitli u n4s se v minulosti i dnes zkoumajinky hudby v I€éebném procesu .
Individualni reakce je sicdznd, ale hudba na nas velmi §ipTsobi. A pokud dokonce
hudbu aktivd provozujeme b®neundle, umo ni nam to vyjalit celou Skalu emoci.
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Muzikoterapie rozviji soustdlnost, koordinaci pohyfvnimani okoli i viastni osoby,
fantazii, emeni pro ivani, smysl pro rytmus, spravné dychantjake pravou hemisféru
v mozku, rozviji intuici, zmiuje fyzickou bolest, psychicka traumata, zbavuje stéesu ,
uvolAuje a navozuje pocit Hti....

Muzikoterapie ma kebné i preventivni-inky. Lé-i -lovlka ve vSech jeheastech a zarove
v celku. NejlepSim Zpsobem jak porozufih muzikoterapii, jak zjistit vSechny jeji iinky, je
za it ji osobriL.

V bl nych Skolach probihaji programy prdtd které by se spis daly lzalit ke specialni
hudebni vychoy, kdy je hudebni aktivita zpracovana v souladu ® SY projektech je
dostatek asu inovat se praci s dechem, jeho hospeda spravnému dychani, hlasové a
dechové hygieh improvizaci se zvukylprody, hrou nalio, intonaci a rytmizaci. Zaroke
maji dlti mo nost poznat netraeii hudebni nastroj a seznamit se s jehmgdem, vznikem,
vyrobou a se zaklady hry na didgeridoo.

V souasné dolb se pipravuji strdnky www.svatavadrlickova.estranky.cz
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